s Section randonnée

USI Omnisports

Traversée de la baie du mont Saint Michel
Mercredi 24 mai 2017 a 10h30

Un guide a été réserveé pour I’USI
Arrivée ¥ avant soit 10h

Durée de la traversée : 5 heures
e Latraversée allée dure 3 heures

e Pose d’1/2 a 3/4heure pour pique nique
e Latraversee retour dure 2 heures

On marche sur le sable mouillé, dans I’eau. On traverse des rivieres et on marche aussi
dans la boue

A prévoir absolument

Vétements
e Short

e Pieds nus ou chaussons de mer ou sandales plastiques
e VEétement chaud pour le haut

e Ciré ou vétement coupe vent et de pluie

e Sac a dos avec serviette

e Creéme et chapeau suivant la météo

Casse croute pour midi



Maison créée en 1994 par Serge NEVEU, il a été Guide passeur pour la commune de Genéts.
Créée il y a plus de 20 ans, notre entreprise familiale est toujours gérée par ses filles, ses gendres et ses
petits enfants qui maintiennent I'activité de guide passeur avec passion.

Ses guides expérimentés, vous proposent de traverser la baie du Mont Saint Michel a pieds au travers de
randonnées

dans la baie du mont saint michel, des sorties nature et ce, en toute sécurité.

Nous vous emmenons sur les chemins de la baie du mont saint michel, en randonnée, en sorties

thématiques, en traversees

nocturnes tout public en bonne forme. Nous proposons aussi des activités pédagogiques avec une expérience assez
éloignée dans la gestion des groupes scolaires aussi bien au niveau pédagogique qu’au niveau de I’importance
des groupes lors de journées d’intégration ou de pélerinages.

Nos départs se font de GENETS le bec d’andaine, du MONT SAINT MICHEL, de SAINT LEONARD face

a I’Ecomusée de la baie du Mt St Michel, de Courtils (La Roche Torin).

Venez découvrir la baie du mont saint michel a marée basse, son étendue désertique qui recéle

une biodiversité importante et spécifique, accompagné d’un guide naturaliste passionné, il vous expliquera

les marées, la Faune, La Flore, vous montrera les sables mouvants et vous parlera du projet de désensablement.
Allant plus loin dans la baie, nous proposons une découverte guidée et commentée de I'ile Chausey.

Pendant cette balade d’autres thémes seront abordés comme I’histoire et les Iégendes du

Mont Saint Michel et de Tombelaine.

Notre objectif, vous faire découvrir ce site exceptionnel, vous raconter son évolution et ses faces cachées

mais aussi avoir une démarche respectueuse de I’environnement et de Tourisme responsable en étant signataires
de plusieurs chartes.



